


Vui chơi tích cực cho em bé 
• �Em bé cần nhiều hoạt động di chuyển và chơi mỗi ngày để phát 

triển một bộ óc và cơ thể khỏe mạnh. 

• �Từ tuổi ban đầu, các em bé đều có thể bắt đầu vui thích hoạt 
động chơi tích cực. Cho em bé của quý vị nằm sấp trong vài phút 
mỗi ngày để củng cố cơ đầu và cổ của em bé. 

• �Ngay từ lúc sinh, hãy luôn đặt em bé của quý vị nằm ngửa để ngủ. 
Không bao giờ đặt em bé nằm sấp để ngủ. Thói quen ngủ an toàn 
có thể làm giảm nguy cơ bị các tai nạn trong khi ngủ. 

• �Cho các em bé lớn hơn chơi với các vật dụng trong nhà, 
như muỗng gỗ, nồi, chảo, xô, chậu và hộp bìa các-tông.

• �Hạn chế thời gian em bé của quý vị ở trong xe đẩy và ghế ngồi trong 
xe hơi, ở mức độ dưới một giờ mỗi lần, ngoại trừ là để ngủ. 

Hãy vui thích với việc làm cho sinh hoạt vui chơi tích cực 
trở thành một phần trong ngày của em bé của quý vị

• �Chơi với em bé của quý vị và tạo nhiều thời gian luyện tập cho các 
hoạt động di chuyển, như bò, đu để đứng dậy, và đi bộ.

• �Hạn chế thời gian em bé của quý vị coi ti-vi, các loại màn hình 
khác, máy vi tính, iPad và các trò chơi trên máy điện thoại. Các em 
bé đều phát triển và học tốt hơn trong đời sống thật, hơn là từ 
việc coi các loại màn hình. 
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